
DOSSIER D’AMÉNAGEMENT D’IMAGES DE VIE

POUR TOUS TYPES D’ORGANISATIONS

Humanisation - Qualité de Vie - Communication Thérapeutique
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LE CONTEXTE

Et si nous remettions l’humain à l’honneur dans cette période si déstabilisante humainement 
et psychologiquement, pour ré-enchanter les organisations à travers des images inspirantes, 
des verbes d’action et des slogans d’empowerment !

C’est pour aider les entreprises à rendre leurs salariés et leurs clients plus épanouis, qu’est 
né OK POSTERS Gallery. C’est une collection d’images au service de l’Humain, dont les 
bénéfices sont nombreux : Cultiver l’engagement humain ; Miser sur les qualités humaines ; 
Réconcilier vie personnelle et professionnelle ; Favoriser la performance globale.

LE CONCEPT DE LA COLLECTION 
OK POSTERS Gallery

120 Images de Vie porteuses de sens, uniques et inspirantes, dédiées à l’humanisation, à 
la qualité de Vie, au mieux-être et à l’esprit d’équipe.

Notre concept original est de conjuguer une IMAGE magnifique du monde naturel avec 
un VERBE à l'infinitif mobilisateur, souligné d'un MESSAGE de portée universelle 
favorisant l’intériorité et la résilience psychologique. La représentation psychique 
individuelle et/ou collective de tel ou tel animal ou tel paysage naturel sollicite l’imaginaire 
au-delà de la sphère mentale. Les associations symboliques ou archétypales entre les 
différents éléments (verbe, image, message) laissées à l’appréciation de chacun, concourent à 
éveiller et à cultiver intuitivement la conscience de soi, indépendamment du niveau 
d'instruction ou même de l'équilibre psychique de l’observateur. La collection s’inspire du 
concept de koan zen japonais.
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LES BÉNÉFICES ATTENDUS

Notre collection améliore la qualité de vie quotidienne des professionnels sur leur lieu de 
travail et concourt à diminuer les risques psycho-sociaux (RPS) tout en améliorant 
l’efficience personnelle, en cette période particulière si déstabilisante humainement. Le but 
est de mettre à l'honneur le facteur humain et générer un impact psychologique positif sur 
les relations humaines et la santé globale de chacun(e), en favorisant :

• La Qualité de Vie au Travail et l’Humanisation
• Le Mieux-être et la résilience, 
• L’Efficience et le savoir-être

en agissant aussi à moindre coût de manière durable sur :

• La dynamique managériale, 
• La psychologie individuelle et la qualité relationnelle 
• La communication et l'image de marque de l'établissement. 

EXEMPLES D’OBJECTIFS DÉTAILLÉS :

• QUALITÉ DE VIE AU TRAVAIL innovante

• SUPPORT DE PERFORMANCE GLOBALE au quotidien

• SOUTIEN DE LA MARQUE EMPLOYEUR et de la Culture d’entreprise 

• SUPPORT À UN MANAGEMENT APPRÉCIATIF axé facteur humain

• CATALYSEUR DE L’ESPRIT D’ÉQUIPE pour des projets stratégiques

• COMMUNICATION INTERNE MOBILISATRICE : RH, RSE, Management 

• DÉCORATION PORTEUSE DE SENS : couloirs, salles réunions / formation

• HUMANISATION DES ESPACES au contact du public

• PERSONNALISATION DES BUREAUX dynamisante et porteuse de sens

• CADEAUX D’ENTREPRISE véhiculant des valeurs 
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LES ÉTABLISSEMENTS CIBLES

• Tous types d’entreprises de toutes tailles
• Tous types d’Établissements publics 
• Tous types d’Établissements d’enseignement et de formation.

LES PUBLICS INTÉRESSÉS

• Les équipes administratives
• Les commerciaux et le marketing
• Les opérationnels de terrain
• Les personnels industriels
• Le personnel d’encadrement et la direction
• Les visiteurs
• Les partenaires et fournisseurs
• Les étudiants et les scolaires.

LES LIEUX D’AMÉNAGEMENT POSSIBLES

• les couloirs, 
• les bureaux individuels,
• les salles de repos, 
• les salles d'attentes, 
• les halls d’accueil, 
• les lieux de réunion, 
• les lieux de formation 
• les lieux de restauration
• les laboratoires
• les locaux industriels
• les vestiaires…

Par exemple : un long couloir avec une enfilade de tableaux peut composer une sorte de 
"galerie humaine" très inspirante et très marquante... 
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CHRU de Tours
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4 VERSIONS POUR CHACUN DES 120 THÈMES

Chaque thème existe en 4 versions différentes à choisir en fonction des lieux et des 
objectifs recherchés :

• Version IMAGE seule : 

Objectif INSPIRATION 
pour chambres d’hôtel ou portes de bureaux 

-> Accès à la collection IMAGES SEULES par ordre alphabétique:
https://gaiahumana.shop/ok-posters-version-image

• Version VERBE (image + verbe) : 

Objectif MOTIVATION
la plus usitée pour couloirs et tous types de lieux

-> Accès à la collection IMAGES + VERBES par ordre alphabétique:
https://gaiahumana.shop/ok-posters-version-verbe
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• Version Message (Image + message) : 

Objectif RÉFLEXION
pour salles d'attente ou bureaux individuels

-> Accès à la collection IMAGES + MESSAGES par ordre alphabétique:
https://gaiahumana.shop/ok-posters-version-message

• Version Complète  (Image + verbe + message) : 

Objectif TRANSFORMATION 
pour salles d'attente, salles de réunion, salles de formation 

ou lieux de stationnement

-> Accès à la collection EN VERSION COMPLETE par ordre alphabétique: 
https://gaiahumana.shop/ok-posters-version-complete 

Il est possible de créer des parcours de conscience en jouant sur la présence de la même 
image en différentes versions affichées dans des lieux distants mais complémentaires (par 
exemple même image : Hall d’accueil en version image seule, couloirs en version verbe, salle 
de réunion en version complète, détail -> https://gaiahumana.shop/versions-parcours)
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FICHE DE SÉLECTION COLLÉGIALE des 120 thèmes/images 

... à utiliser pour faire le choix collégial des images/thèmes/version dans le cadre d’un projet  
d’aménagement. Fournir une fiche à chaque personne impliquée, demander à chacun(e) de la 

remplir selon ses préférences, puis faire une synthèse générale.

Télécharger la fiche -> https://gaiahumana.shop/grille-de-choix-pour-une-equipe

DES ARTICLES AU SUJET DE LA COLLECTION...

Articles substantiels dans le magazine en ligne "Cadre de santé":

•  "Une image et un slogan sur le mur pour améliorer l’environnement de travail"
•  "Influence de la conscience de soi sur le bien-être et le savoir-être"
•   "L’iconographie comme critère de Qualité de Vie au Travail"
•  "Interagir au niveau de l’Être pour améliorer la qualité de vie au travail"

DOSSIER DE PRESSE 
Présentation des concepts, la genèse et l’historique de la collection, les finalités

-> https://gaiahumana.shop/dossier-de-presse
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FORMATS, SUPPORTS, FIXATIONS 
& ENCADREMENTS

Notre collection est d'un design élégant sur fond noir qui s'adapte à tous les types de lieux. 
Chaque image peut être imprimée sur poster photo haute qualité (250g/m2), sur des 
supports modernes tels que   Plexiglas, aluminium, panneau Forex/PVC ou encore sur du 
luxueux Gallery-Bond dans des formats divers (du 30x40 cm au 120x160 cm). Nous 
proposons aussi une large gamme d'encadrements : cadres classiques, caisses américaines ou 
ArtBox, en bois ou aluminium. 

-> + de détails sur le site : https://gaiahumana.shop/supports-dimpression

LES FORMATS

• S = Petit : 30 x 40 cm 
(colonnes, portes de bureaux)

• M = Moyen : 60 x 45 cm 
(lieux individuels tels que bureaux 

individuels, les couloirs avec espaces 

réduits entre des portes)

• L = Grand : 60 x 80 cm 
(le plus usité pour les : couloirs et salles collectives de toutes sortes)

• XL :  Très Grand : 75 x 100 cm 
(salles d'attente avec hauteur de plafond, couloirs avec espace en largeur, restaurant...)

• XXL = Extra-large : 90 x 120 cm(XXL1), (Hall d'accueil et grande hauteur de plafond)
Et sur Bâche PVC  : 105 x 140 cm(XXL2), 120 x 160 cm (XXL3), 135 x 180 cm (XXL4) 

LES FIXATIONS

    Support standard métallique	 	 	 	 Entretoises
(à coller pour suspension à des crochets muraux)	          (perçage des supports pour fixation au mur définitive)
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LES SUPPORTS D’IMPRESSION

• Mousse Forex (le plus usité : économique, esthétique, léger et durable)

• Alu-dibond (design)

• Plexiglas (luxueux et design)

• Gallery-bond (combinaison Alu-dibond et Plexiglas, très luxueux)

• Autre supports : Poster papier encadré, Toile sur cadre, Bâche PVC

Il est conseillé de prendre la finition d’image option "FineArt" qui magnifie et 
fait durer les couleurs, et qui protège mieux la surface du tableau des traces éventuelles de 
doigts ou autres (Poster, Forex, Alu-dibond, Plexiglas, Gallery-bond). Les supports peuvent 
être nettoyé avec des désinfectants alcoolisés standards.

LES ENCADREMENTS

En option, un grand choix d’encadrements et de coloris associés pour tous les 
supports :

• Caisses Américaines et Artbox en bois et aluminium pour les supports panneaux 
(Forex, Alu-Dibond, Plexiglas, Gallery-Bond)

• Cadre bois, Cadres Aluminium et Cadres plastiques pour les supports posters

Caisse Américaine

en Chêne massif
ArtBox bois naturel

Poster avec cadre 

bois marron et 

Poster avec cadre 

aluminium argenté 

Panneaux nus :  les Forex, Alu-Dibond, Plexiglas et Gallery-Bond peuvent tout à fait être 
affichés en panneaux nus sans encadrement, pour un effet léger et design.
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ENTOURAGE CLAIR : Nouveauté 2023

Toute la collection est désormais disponible dans un entourage clair, qui 
permet de faire ressortir le visuel sur des murs de couleurs sombres ou marquées :
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EXEMPLE D’AMÉNAGEMENT D’HÔPITAL PRIVÉ

Hôpital Privé Paul D'Égine (Groupe Ramsay) 

Supports Alu-Dibond, format 80 x 60 cm avec perçage dans les coins, finition «Fineart brillant».

-> VOIR LA GALERIE CLIENTS SUR NOTRE SITE
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AFFICHAGE DE MESSAGES PHILOSOPHIQUES 

& DE RENFORCEMENT PSYCHOLOGIQUE

GAÏA HUMANA propose de créer des Panneaux composés des messages 
philosophiques de la collection seuls, sur un fond de couleur simple ou sur un fond 
extrait de l’image de la collection qui lui est associée (ci-dessous message de ACCEPTER) :

Supports d’impression : PVC/Forex,  Alu-Dibond, Plexiglas ou Papier adhésif.

Formats disponibles  • 10 x 40 cm    • 25 x 100 cm    • 45 x 180 cm    • 75 x 300 cm                                                
                                     • 15 x 60 cm    • 30 x 120 cm    • 50 x 200 cm    • 100 x 400 cm
Tarifs : nous consulter    • 20 x 80 cm    • 40 x 160 cm    • 60 x 240 cm 

Habillez vos murs de bonnes résolutions et d’énergie positive ! 

Au delà des 120 messages de sa collection d’Images de Vie, Gaïa Humana vous 
propose un large choix de messages à faire imprimer à choisir dans ses bases de 
données dédiées au développement personnel et professionnel (accès à la base par un clic) :

     • 101 Proverbes du monde               • 207 Slogans transformateurs
     • 415 Réflexions philosophiques      • 144 Pensées positives
     • 101 Mantras méditatifs                 • 90 Citations de Coluche
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ATELIER PHOTO LANGAGE 

& TABLEAUX INÉDITS
 

ADAPTATIONS DE LA COLLECTION EXISTANTE 

Lors des ateliers de photo langage axés Team-Building, Communication Thérapeutique ou 
Développement Personnel/Professionnel, GAÏA HUMANA propose le cas échéant d’adapter 
collégialement certains thèmes existants de la collection (faire de nouvelles 
associations de verbes, d’images et de messages) pour réaliser un aménagement en 
adéquation avec les retours et ressentis de l’équipe. Il est aussi possible de mettre en place 
un atelier spécifique sur 2 jours pour la création collégiale de nouveaux thèmes à 
partir de nouvelles images (nous consulter).
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ÉTAPES préalables à l'aménagement de la collection

1. SCÉNARIO/CHIFFRAGE/BUDGET :

Nous vous proposons d’établir différents scénarios d’aménagement, de calculer le 
volume et le type de tableaux impliqués pour chaque scénario, de calculer 
approximativement le budget nécessaire pour chaque en fonction de nos grilles de tarifs et 
de nous solliciter pour réaliser un devis précis par scénario afin de vous permettre de faire 
votre choix quantitatif. La sélection des thèmes et versions qui n’impactent pas les coûts 
peut être réalisée ensuite.

◦ SCÉNARIO(S) d'aménagement en fonction de vos objectifs à déterminer au 
préalable. Ci-après des possibilités de scénario en fonction du ou des objectifs :

■ Aménagement axé QVT des équipes (salles de pause, bureaux, 

salles de réunions, vestiaires, locaux administratifs, couloirs, labos...)

■ Aménagement axé visiteurs (lieux de passage, accueil, salles 

d’attente, couloirs, salles de formation...)

■ Aménagement global pour un Projet d’établissement : 

aménagement de tout l'établissement 

■ Partiel par services : 

Administratif, direction générale, commercial, marketing, technique, social... 

■ Partiel par lieu géographique : 

Étage(s), aile(s), bâtiment(s)

■ Partiel par typologie de lieux : 
★ locaux administratifs & bureaux
★ couloirs 
★ lieux de repos/pause 
★ lieux industriels 
★ salles d'attentes/accueil, salles de restauration ou autre 

◦ INVENTAIRE QUANTITATIF des besoins pour le chiffrage de chaque 
scénario, en terme de :

■ Nombre de visuels précis par lieu spécifique et au total
■ Format des visuels en fonction des lieux (voir détails)
■ Choix du support d'impression et de la finition (voir détails)
■ Encadrement éventuel (les différents supports peuvent être possiblement 

encadrés voir détails)

◦ BUDGET : une fois le(s) scénario(s) établis vous utiliserez les grilles de tarifs 
fournies pour évaluer approximativement les enveloppes budgétaires/scénario.

- Tarifs : voir en annexe les tableaux des tarifs publics des visuels pour les 
supports : Forex, Aluminium, Plexiglas avec tranches de remise par quantités.%

- Fixations : leurs coûts sont indiqués dans les tableaux de tarifs (à installer).
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2. CRÉATION DU/DES DEVIS par Gaïa Humana correspondant au(x) scénario(s) 
fixé(s) par l’entreprise (les coûts ne dépendent pas du choix des thèmes-images)

3. CHOIX DU DEVIS RETENU ET RÉALISATION DU BON DE COMMANDE

4. SELECTION DES CONTENUS DE CHAQUE VISUEL 
(pour le nombre total de panneaux à réaliser) :

◦ La Direction et les équipes impliquées réalisent la sélection collégiale du 
contenu en fonction des lieux, des publics et des objectifs (QVT, prévention des 
RPS, résilience, accueil, réflexion, image de marque...) et déterminent : 

- La Couleur du fond d’entourage des visuels : noir, clair/crème ou ton  
spécifique à l’établissement (voir ici : version fond clair ou version fond noir)

- Le Thème de chaque tableau (le verbe choisi) voir la collection en annexe 
ou en meilleure qualité sur notre site web : https://gaiahumana.shop/ok-posters-
version-complete) 

- La Version de chaque tableau -> 1 : verbe + message, 2 : verbe seul, 3 : 
message seul ou éventuellement 4 : image seule (voir détails des versions) 

◦ Chacun(e) exprime ses choix. Vous pouvez vous aider de la fiche de sélection 
collégiale à retransmettre à chaque personne impliquée. 
Fiche à télécharger -> https://gaiahumana.shop/grille-de-choix-pour-une-equipe

◦ Faire la synthèse des choix exprimés après dépouillement des fiches 

◦ Réaliser la sélection définitive des contenus avec l’arbitrage des 
personnes responsables du projet

5. Transmettre la sélection à Gaïa Humana pour le lancement de la réalisation de la 
commande (15 à 20j ouvrés de délais) -> télécharger la fiche EXCEL de COMMANDE Gaïa 
Humana (voir exemple ci-dessous)

6. LIVRAISON des TABLEAUX par transporteur

7. MONTAGE DES FIXATIONS aux dos des tableaux par l'équipe logistique de 
l'établissement (détails des fixations en page suivante).

8. FIXATION DES TABLEAUX au murs par l'équipe logistique de l'établissement.
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TARIFS DES TABLEAUX AU 01/01/2023

• Grille de tarifs unitaires des supports 
-> https://gaiahumana.shop/tarifs-images

Tarification en fonction des quantités au 01/01/2023
(pour supports FOREX/PVC en finition FineArt Brillant)
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Tarification ALUMINIUM en fonction des quantités au 01/01/2023 
(pour supports ALUMINIUM en finition FineArt Brillant)
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Tarification PLEXIGLAS en fonction des quantités au 01/01/2023
(pour supports PLEXIGLAS en finition FineArt Brillant)
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MOSAÏQUE DES 120 IMAGES DE LA COLLECTION 2023 (en VERSION VERBE)
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Associations des 119 VERBES et leurs MESSAGES
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SITE WEB : https://gaiahumana.shop
ADRESSE : 5, Rte du Perche - L’Estriverde - 41270 FONTAINE-RAOUL 
TEL : 06.15.33.09.81
DIRECTION : Laurent Bouffiès  laurent@gaiahumana.shop

N°SIRET : 329 367 254 00086 
TVA Intracommunautaire FR22 329 367 254
APE: 9609Z
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