« PHOTO-LANGAGE & IMAGES DE VIE » ATELIER PRESENTIEL
Sélection des VISUELS GAIA HUMANA pour P'établissement & Transmission de principes dAUTO-COACHING

OBJECTIFS GENERAUX

Favoriser la connaissance et la conscience de soi et de Pautre / principes ’AUTO-COACHING
Renforcer la cohésion, le dialogue et P’esprit d’équipe au sein du personnel de 'établissement
Comprendre et intégrer I’état d’esprit de la collection axé savoir-étre & communication thérapeutique
Déterminer collégialement les Images de Vie Gaia Humana a aménager au sein de I'établissement
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CONTENU

Exercices ludiques collectifs de photo-langage a partir des images de la collection (projection sur écran)
Transmission de principes essentiels A’ AUTO-COACHING via des planches didactiques Gaia Humana
Exercices pratiques d’intégration collégiale favorisant plus de conscience et de résilience au quotidien
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DUREE

| jour (possibilité de scinder en 2 demi-journées réparties sur 2 jours consécutifs)

PUBLIC CIBLE

Toute personne actrice professionnelle au sein de I'établissement.
Les concepts transmis s’adressent avant tout a la dimension humaine de la personne pour améliorer et cultiver le savoir-étre en
situation professionnelle et en dehors de toute fonction spécifique.

Laurent BOUFFIES - Coach professionnel depuis 20 ans. Co-fondateur de Gaia Humana. Co-créateur de la collection
originale des |18 Images de Vie avec verbes d’action et messages psychologiques. Concepteur de la démarche d’AUTO-

ANIMATEUR COACHING Gala Humana basée sur une centaine de planches didactiques dédiées au coaching stratégique, a la
transformation personnelle et au Team-building.
NOMBRE DE 12 maximum
PARTICIPANTS

SUPPORTS DE COURS

Fournis (sous forme de fichiers pdf a imprimer)

TARIF

1000,00€ HT (hors frais de déplacement/hébergement)

Planches didactiques

REALISATION
0 'ACCOMP ISEMENT

SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Kit Photo-Langage en ligne
et sur papier

10 INDICATEURS
DE L'ETAT PERSONNEL INTERIEUR

DETERMNATON
CEGRE DE MOTIVATION
DE 501 QUVERTURE AUX AUTRES
IWPLCATION RELATONNELLE

Exercices ludiques

@ TABLEAU DE BORD [ PWM A TRANSFORMATION [ COACHING (2] TEAMEUILDING &
ACCOMPAGNEMENT IUMANA PERSONNELLE STRATEGIQUE MEDIATION

de Photo-Langage a I’écran

/OIR LES VERSIONS G

SELECTIONNER LES VALEURS QUI EMANENT DE CETTE IMAGE SELON)

" [OMPAGNER /\

L'autonomie ew L'autre émerge d'elle-méme.
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Par L'action de notre présence bienveillante,
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